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Indholdsplan 2026 - 2027

Skolens grundlag

Skolen bygger sin virksomhed pa den tro og overbevisning, at hele Bibelen er Guds inspirerede, fuldt trovaerdige og
urokkelige ord og eneste absolutte autoritet i alle spgrgsmdl vedrgrende kristen tro, lzere og livsfgrelse samt pa den
forstdelse og fortolkning af Bibelen, der er givet udtryk for i den evangelisk-lutherske kirkes bekendelse.

Formal
Ud fra denne grundholdning er det skolens formdl at forkynde evangeliet for eleverne og at hjzelpe dem til at leve
som sande kristne samt at give almen opdragelse og almendannende undervisning.

Overordnet kursusvirksomhed

Skolens overordnede kursusvirksomhed er fastlagt i ovenstaende (citat fra skolens vedtaegter § 1). Det er skolens mal
at: - forkynde evangeliet, - give almen opdragelse, og — give almendannende undervisning.

Skolens undervisning og hele samveer tager sigte pa at engagere den enkelte elev i feellesskabet — bade
skolefzellesskabet og i vores samfund. Bade i dagligdagens samvaer og i undervisningen sigter skolens virke mod
grundig livsoplysning, almen folkelig oplysning og demokratisk dannelse.

Vi ser det kristne budskab som en grundlaeggende livsoplysning, og samtidig undervises der i kristendomstimerne ogsa
i andre religioner, ligesom der bl.a. i biologi og fysik ogsa undervises i andre opfattelser.

De arlige udlandsture (Skitur til Norge, Europa-tur til et europeeisk storbyomrade) samt 10. klasses tyskholds
Hamborgtur giver god anledning til mellemfolkelig oplysning og indblik i et andet folks levevilkar.

Eleverne inddrages i skolehverdagen. Elevradet drgfter nye idéer og forslag og kan fremlaegge dem ved onsdagens
medarbejdermgde. Modsat er der ogsa emner fra ugens medarbejdermgde, som vi beder elevradet drgfte og tage
stilling til. De er ogsad med ved udarbejdelsen af UMV (Undervisnings Miljg Vurdering), der bade vurderer det
®stetiske og det psykiske undervisningsmiljg. Her drgfter vi medarbejdere og elever trivslen pa skolen. Alt sammen
som en god gvelse i demokratisk dannelse.

Skolens vaerdigrundlag er yderligere udfoldet i et forstaelsespapir ("Vaerdigrundlag” vedtaget af bestyrelsen d. 6. april
2002 samt “Veerdigrundlagets synlighed” vedtaget af bestyrelsen d. 2. april 2016). Dette evalueres Igbende.

Padagogisk virksomhed i forbindelse med kostskoleformen:

Skolehverdagen pa Hedemglle bygges op saledes, at formalet opfyldes i stgrst mulig grad.

Alle dage i skolearet indledes og afsluttes med andagt. Om morgenen laeser en lerer en kort bibeltekst og takker og
beder for dagen.

Om aftenen synges evt. en sang/salme, og laereren laser nogle bibelvers og holder en andagt ud fra disse vers og
slutter med bgn. Ind i mellem spgrges en elev om at sta for andagten.

Alle hovedmaltider indledes med bordbgn/bordvers. Ved middagsbordet laeses i kor et bibelvers som
maltidsafslutning.

Alt dette er med til at danne ramme om skolehverdagen.

| dagligdagen er der lagt opgaver ud til eleverne, der er med til at give ansvarsfglelse over for faellesskabet. Det geelder
bl.a. planlaegning af arrangementer, renggring og ansvar for aftensmaden.

Weekender pa skolen er abne for alle elever.

Arets fgrste weekend er skoleweekend, hvor alle elever skal vaere pa skolen for at veere med i diverse arrangementer.
Natten mellem fredag og Igrdag arrangeres der overnatning uden for skolens omrade for drenge og piger pa hhv.
halmlade/loft og i shelters eller telte i skoven. Lgrdag eftermiddag er alle pa en bustur, og om aftenen er der
forskellige aktivitetstilbud pa skolen. Sgndag eftermiddag er der velkomstmgde sammen med ELM Tange.

| skoledrets almindelige weekender er det et vigtigt mal at styrke feellesskabet og det andelige liv blandt eleverne.
Lgrdag arrangeres ofte et tilbud om sportsaktivitet eller spil. Lgrdag aften vil der oftest vaere mulighed for at se en
film. Sendag er vi til gudstjeneste i en kirke med alle elever, hvis det er praktisk muligt. Ellers er der sang, laesning af
tekst og praediken hjemme pa skolen. Hertil kommer jaevnligt arrangement af lovsangsaftener, ”Jesus-café-aftner”
m.m.
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Elevrad

Elevradet veelges hvert ar med repraesentanter fra alle klasser. Elevradet kommer med forslag til skolens
medarbejdermgder, ligesom det kan sta for sociale indslag og weekendaktiviteter, sponsorlgb og evt. nytarsaften.
Arbejdet med elevrad er med til at opgve eleverne i demokrati og til at leve aktivt med i et demokratisk samfund som
det danske.

Skolearets gang

Fremgar af skolens arskalender. Det bemaerkes, at skolearet begynder sgndag d. 9. aug. 2026 kl. 14 og slutter Igrdag d.
26. juni 2027 om eftermiddagen. Ved paske er der skoledag indtil onsdag fgr skaertorsdag, og eleverne kommer
tilbage til skolen senest 2. paskedag kl. 22. Ved pinse er der undervisningsdag fredag fgr pinselgrdag, og eleverne
kommer til skolen senest 2. pinsedag kl. 22.

Padagogisk tilrettelagte ekskursioner

Hvert skolear arrangeres en skitur og en sakaldt ”Europatur” af hhv. ca. 6 og 7 dages varighed.

Formalet er at styrke feellesskabet pa skolen, at give nye oplevelser og erfaringer i feellesskabet og give
almendannende indtryk i et andet lands geografi/historie/kultur.

Pa skituren til Norge i januar har vi skiskole. Eleverne er oftest i hold af 10-12 personer to skileerere. Holdene bliver
inddelt i niveau efter erfaring med ski. Det giver rigtig gode muligheder for, at alle kan lzere at sta pa ski og stadig
udvikle deres teknik!

I skoledret 26/27 planlaegger skolen en skitur til Norge og en Europatur til Tjekkiet. Under rejserne er der god
anledning til at gve sprog samt at fa indblik i et andet lands kultur og historie.

Skolens normale ramme for hverdage (bl.a. med andagter) tages med pa ekskursioner.

Hertil kommer hvert skoledr 3-4 dage med en-dags-ekskursion. Formalet kan vaere at se en egn i landet, besgge en
virksomhed eller besgge en anden efterskole.

| september er der en ”3-dages outdoor-tur”. Formalet er, at eleverne far lov at afprgve egne graenser og betydningen
af at kunne samarbejde i hold, samt at alle far en god friluftsoplevelse. Indholdet er et opgavelgb over nogle dage med
overnatning vaek fra skolen i lavu-telte. Turen gar oftest til Viborg, Silkeborg eller Bornholm.

Erhvervspraktik

Arrangeres i uge 45 for elever i 8. - 9. klasse. Eleverne bor pa skolen.

Formalet er at give den enkelte elev et stgrre kendskab til arbejdsmarkedet og give en hjzlp til afklaring af det
personlige erhvervsvalg.

Leerere pa skolen aflaegger sa vidt muligt alle praktikpladser et besgg. Alternativt ringes.

Vi ser det som vigtigt, at eleverne kommer ud og prgver noget af for at blive afklaret. Det er samtidig med til at sikre,
at eleverne "husker”, at der er et liv, et samfund, en verden uden for efterskolen ogsa.

Brobygning

Alle elever i 10. klasse kommer i en uges brobygning. Brobygning er planlagt til at finde sted i uge 45. | denne uge
folger eleverne to forlgb pa to forskellige ungdomsuddannelser (erhvervsskole, handelsskole eller gymnasium).
Formalet er, at eleverne far et grundigt kendskab til nogle af valgmulighederne inden for ungdomsuddannelserne.
Eleverne bor pa Hedemglle Efterskole, og vejlederne vil efterbehandle indtrykkene fra de forskellige
brobygningserfaringer med eleverne.

Vi ser det som meget vigtigt, at eleverne gennem denne brobygnings-uge far hjzelp til at blive afklarede i det
forestaende valg af ungdomsuddannelse. Vi ser brobygning som en positiv mulighed for at reducere antallet af unge,
der evt. vaelger forkert og i vaerste fald ma afbryde sin valgte ungdomsuddannelse.

Musical-uge

Hele skolen arbejder i godt en uge af skoledret med forberedelse og afvikling af en musical. | skoledret 26/27 er det i
uge 10 — afsluttende med sidste fremvisning til foreeldredag for nuvaerende og naeste ars elever og foraeldre. Desuden
vises musicalen for mange elever fra de lokale folke- og friskoler samt for offentligheden fredag aften i uge 10.
Formalet er, at eleverne far erfaring med synergieffekten og oplevelsen af ét stort faelles projekt.

De enkelte elever deles ind i hold med hver deres arbejdsomrade sammen med en eller flere lzerere.

Alle elever pa skolen far en funktion i forbindelse med musical-ugen (drama, sang, musik, teknik, scenebygning, lyd,
lys, PR, kgkken, kostumer og rekvisitter).
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Vejledning

Skolen satser p3, at alle elever far en god vejledning for de kommende ars uddannelse.

Alle elever indleder skolearet med en “forventnings-samtale” med kontaktgruppelaereren.

Ud fra et hjeelpeskema sgges det i samtalen afklaret, hvad eleven har af forventninger til udbyttet af skolearet.

Seerligt gennemgas, hvad der er behov for at satse pa i de enkelte skolefag, og hvilke muligheder eleven har. Skolens
forventninger til elevens adfeerd og indsats gennemdrgftes.

Denne samtale fglges op af kontaktgruppeleereren midt i skolearet og ved afslutning af aret.

Hertil kommer, at hver elev som udgangspunkt har mindst to samtaler med skolevejlederen om planlaegningen af eget
fremtidsvalg. | januar-februar vejledes den enkelte elev i selve tilmeldingen til en ungdomsuddannelse.

Obligatorisk selvvalgt opgave (10. klasse)

Alle elever i 10. klasse arbejder med en obligatorisk selvvalgt opgave (0SO).

Opgaven tager sit udgangspunkt i elevens forventede fremtidige erhvervsvalg.

Formalet er, at den enkelte elev finder, hvor han/hun har egne ressourcer og herudfra afklare sit erhvervsvalg.
Leererne vejleder eleverne med opgaveskrivningen og vurderer produktet.

Projektopgave (9. klasse)

Alle elever i 9. klasse arbejder en uge med projektopgave. Ud fra et fzlles valgt overordnet emne arbejder eleverne i
grupper i en hel uge.

Projektet afsluttes med en fremlaeggelse for kammerater og et par laerere.

Alle elever far en udtalelse og evt. en karakter for det samlede produkt.

Fagdage

Enkelte dage i Igbet af et skolear er skemaet brudt op, og der er fagdage, hvor den enkelte klasse har flere lektioner i
samme fag. Det geelder bl.a. for 8. og 10. klasse i februar, hvor 9. klasse har projektopgave.

Alle elever har en falles dag med seksualvejledning. | skolearet udvider vi med en dag mere om identitet. Dagene star
i vores skema som “Dreng/pige gud-dag”). Ofte har skolen besgg af to unge kristne til noget af undervisningen denne
dag.

Formalet med fagdage er at give samlet tid til mere dybtgdende behandling af et fag eller emne.

Studietid og andagt i dagligdagen:
| en almindelig skoleuge har alle elever samme aftenprogram (jf. skolens DAGSRYTME) fra mandag til torsdag:

18.30-19.30: Stilletid/studietid pa vaerelserne eller studiecafé i spisesalen

Indhold: Eleverne arbejder med evt. lektier eller slapper af. Laererne gar rundt og vejleder og hjalper med studierne.
Studierne omfatter de forskellige skolefag og indebaerer lzesning, opgaveskrivning og forberedelse. Eleverne kan aftale
med laererne, at de evt. gdr sammen i et grupperum og forbereder en evt. fremlaeggelse.

Formal: Formalet er, at eleverne far arbejdet med den faglige undervisning mellem lektionerne bade mhp. pa
afleveringer og daglig forberedelse. Formalet er desuden, at der er ro pa skolen i dette tidsrum for at give et pusterum
i en intens skolehverdag.

19.30-19.50: Aftenandagt

Indhold: Skolens aftenandagt er feelles for alle elever i samlingssalen. En almindelig andagt omfatter sang, bibelvers,
kommentarer, bgn og evt. sang igen. Laereren, der har stgttevagt, star for afvikling af andagten og kan ogsa inddrage
andre (elever, ungmedarbejdere m.v.) Indimellem spiller eleverne til sangene, og der kan ogsa indga film eller
lignende.

Formal: Formalet med skolens aftenandagt er at praesentere og at videregive det kristne budskab. Vi vil gerne bade
begynde og afslutte dagene med andagt og bgn for at skabe en god og tryg ramme for skolelivet.

Fortzelle-, foredrags- eller bibeltimer

| Igbet af skolearet har vi ind i mellem obligatorisk fortzlletime eller bibeltime ved en af skolens lzerere eller ved en
gaesteleerer (f.eks. fra Sikker Trafik, hjeelpeorganisationer, kristne organisationer eller mennesker med en god historie,
et spaendende job eller med et staerkt personligt vidnesbyrd m.v.) samlet for alle skolens elever.

| de fleste skoleuger har vi en sadan lektion onsdag i 3. lektion og fredag i 6. lektion.
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Andre gange i Igbet af skolearet kan disse foredrag ligge om aftenen eller f.eks. pa en skoledag i en weekend.
Sgndagens gudstjeneste kan ogsa indga i skoledagen. Ved disse timer er der altid mindst en af skolens lzerere med
foruden gaestelaereren.

Formalet med disse timer er at give eleverne alment kendskab til samfundsforhold samt at formidle bibelkundskab og
kristne veerdier.

Foredragene varer normalt 40 minutter, 45 minutter eller 90 minutter.

Kontaktgrupper
Alle skolens elever er inddelt i kontaktgrupper, og hver gruppe er tilknyttet en kontaktgruppelaerer (ca. 8-9 elever pr.
leerer).
| kontaktgruppen er der:
- Kontaktgruppetur med overnatning i tredje skoleuge
- Forventnings- og evalueringssamtaler bade enkeltvis og med hele gruppen
- Hjemringning efter ca. 1,5 maned af skoledret
- 2-3 sociale arrangementer sammen med kontaktgruppelaereren

Manedsrenggring

Hver maned har vi en ekstra grundig renggring af elevvaerelser, gange, bad og toiletter i 2 lektioner (80 minutter).
Skolen er inddelt i 7 omrader, hvor der er en leerer, der ggr rent sammen med eleverne pd omradet.

Formalet er, at eleverne lzerer grundig renggring og ser betydningen af et sundt og rent indeklima.

Prgveperioden:

| preveperioden ved skolearets afslutning (skriftlige prgver fgrst i maj og mundtlige prgver primaert i juni) indgar der
ud over prgvedagene studietid og praktiske projekter sammen med en lzrer.

Desuden vil der vaere enkelte prgveperiodevalgfag, der gennemfgres. Disse valgfag vil vaere af forskellig karakter med
udgangspunkt i indholdet i de normale valgfag, der gennemfgres gennem det resterende ar.

Studietid:

Indhold: Eleverne sidder til studietid i studiecaféen eller pa egne vaerelser, hvor der er leerere, der gar rundt og har
opsyn samt vejleder og hjelper med studierne.

Studierne omfatter de forskellige skolefag og indebaerer lzesning, repetition, udarbejdelse eller gennemlaesning af
synopser og forberedelse af den mundtlige prgvefremlaeggelse. Eleverne ma op til prgverne ikke se film mv. i
studietiden, men skal beskzeftige sig med de faglige studier. Eleverne kan aftale med lzererne, at de evt. gar sammen i
et grupperum og forbereder en evt. fremlaggelse.

Formal: Formalet er, at eleverne far arbejdet med det faglige indhold og dygtigger sig op til de mundtlige prever.

Projekt:

Enkelte elever kan pga. fritagelse fra prgve have dage, hvor de i stedet for feelles studietid arbejder med praktiske
projekter.

Indhold: Et praktisk projekt foregar sammen med en laerer og indebaerer oplaering i og afprgvning af praktiske
feerdigheder inden for et bestemt omrade. Det kan forega som kgkkenarbejde, havearbejde, kontorarbejde mm. — og
alt sammen under opsyn af en laerer.

Formal: Formalet med projektet er, at eleverne oplaeres i praktiske faerdigheder og opnar glaeden ved at opleve at
gennemfgre et faelles arbejde og et projekt, der er til glaede ogsa for andre.

Tidslaengden af hhv. studietiden og de praktiske projekter fremgar af ugens skema.

Dagstur i prgveperioden:

For elever i 8. klasse, og evt. enkelte andre elever med meget fa prgver, kan der i prgveperioden arrangeres en
dagstur til f.eks. Viborg Domkirke eller Djurs Sommerland.

Formalet er at give disse elever en afveksling fra mange studiedage og praktiske projekter hjemme pa skolen og styrke
feellesskabet blandt eleverne gennem nye oplevelser og indtryk.

Dagsturen er normalt ca. fra kl. 9 — 17.
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Sidste skoleuge i skolearet:

Kanotur:

Alle elever er pa kanotur sammen med laererne hele torsdag.

Turen foregar pa Gudenaen med start torsdag kl. 9.00 og sejlads til i Gudenden og pa Tange Sg.

Formdlet med turen er, at eleverne laerer at sejle og styre en kano og far en naturoplevelse.

Indhold: Der gives feaelles samlet instruktion for alle elever forud for sejladsen, og der gives vejledning Igbende under
selve sejladsen. Der udarbejdes en sikkerhedsinstruks.

Mgde i ELM:

Alle elever er deltagende i opstarts- og afslutningsmgde med ELM Midtjylland som en del af indledningen og
afslutningen pa skolearet.

Formdlet med mgdet er, at eleverne far kendskab til bibelens budskab samt oplever feellesskab med en del af
lokalbefolkningen og skolens bagland.

Indholdet er et mgde med flere sange eller salmer, indledning, tale og afslutning.

Ofte medvirker en del af eleverne med sanggruppe eller kor.

Afslutningssamvaer:

Hele skolearet afsluttes med et samveer i skolens hal med elever, foraeldre og medarbejdere.

Formdlet er at fa sidste feelles oplevelse fra skolearet, der giver den enkelte elev et godt input til fremtiden.
Indholdet:

KI. 11.00 Afslutning i hallen med sang, tale, hilsner og overraekkelse af beviser

KI. 12.30 Middag og kaffe for elever og forzldre. Herunder afsked.

KI. 15.00 TAK for i ar!

Falles aktivitet med oprydning og renggring:

Formdlet er, at den enkelte elev leerer at tage ansvar for en god aflevering og renggring.

Indholdet er, at alle lzerere rydder op og g@r rent sammen med eleverne mandag og tirsdag formiddag pa skolens
feelles arealer.

Festaften:

Formdlet er, at eleverne laerer at arrangere og gennemfgre en fzelles fest, at de styrker faellesskabet og far mulighed
for at give hinanden en hilsen.

Indhold: Festen starter kl. 18 med spisning, taler og underholdning. Ca. kl. 21-23 er der samling for alle elever med
faelles lovsang og mulighed for at give personlige hilsner.

Specialundervisning:

Hedemglle Efterskole tilbyder almindelig undervisning pa 8., 9. og 10. klassetrin. Vi er ikke en specialskole, men vi
tilbyder efter individuel aftale med forzeldrene stgtte til elever med szerlige behov i undervisningen. Der kan vaere
tale om elever med szerlige faglige udfordringer og/eller elever med diagnoser.

Specialundervisning tager udgangspunkt i den enkelte elevs szerlige behov, som det kan foreligge beskrevet fra
hjemkommunens PPR og elevens tidligere skole.

Selve specialundervisningen kan gives som individuelle specialstgttelektioner eller som ekstra faglig stgttelaerer i
klassen.

Der udarbejdes en skriftlig plan for afholdelse af evt. specialstgttelektioner. Forzeldrene orienteres i skolearets Igb —
altid ved forzeldredags samtaler i november og desuden efter individuel aftale.

Inklusionstilbud

Hedemaglle Efterskole tilbyder almindelig undervisning pa 8., 9. og 10. klassetrin. Vi er ikke en specialskole, men vi
tilbyder efter individuel aftale med foraeldrene stgtte til elever med szerlige behov i undervisningen. Der kan vaere
tale om elever med sezrlige faglige udfordringer eller elever med diagnoser.
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Der udarbejdes altid en skriftlig plan for inklusionselever.

I nogle tilfaelde vil behovet veere kendt af foraeldre og elev f@gr skolearets start. | andre tilfelde erkendes behovet i
undervisningen her pa skolen i Igbet af skolearet.

| fgrste tilfeelde udarbejdes planen fra skoledrets start og ellers fra det tidspunkt, hvor behovet opstar.

Planen indeholder:
e  Beskrivelse af eleven og elevens behov
e  Beskrivelse af malsaetning (gerne i delmal og slutmal)
e Beskrivelse af inklusionstilbud og szerlige tiltag
e Plan for evaluering og information til forzeldre

Vi ser det som vigtigt med en dben og teet kontakt til hjemmet, sa elevens udvikling fglges bade fagligt og socialt.
Planen underskrives bade af foraeldre og skolen.

Selve tilbuddet tager naturligvis udgangspunkt i den enkelte elevs behov. Tilbuddet varer i mange tilfselde hele
skoledret, men kan ogsa vaere en punktindsats pa et bestemt fagligt omrade.

Tilbuddet kan veere:
e Individuelle stgtte lektioner
e Undervisning i mindre hold
Stgttelaererfunktion i klassen
Supplerende undervisning

Hvis eleven ikke har tysk, vil vi tilstraebe, at sa mange stgttelektioner som muligt laegges, hvor de andre i klassen har
tysk. | enkelte tilfeelde er det ngdvendigt at tage eleven ud af anden undervisning for at skabe plads til ekstra
stgttelektioner.

Dansk som andetsprog

Skolen har stort set hvert ar nogle elever, der kommer fra et andet land eller med et andet sprog (Feergerne,
Grgnland, Eritrea m. fl.) og som derfor har et behov for saerligt tilrettelagt sprogundervisning — ”Dansk som 2. sprog”.
Derfor tilbyder vi seerlig undervisning i dansk som andetsprog, hvor der arbejdes malrettet med de tosprogede elevers
dansksproglige udvikling.

Samtidig er det vigtigt, at alle fagleerere er opmaerksomme pa elevernes szerlige sproglige udfordring, og derfor er alle
efterskolelaerere i et vist omfang "andetsprogslzaerere”.

Indholdet i timerne tager udgangspunkt i elevens forudsaetninger. | fgrste omgang satses der meget pa udvikling af
mundtlige sprogkompetencer og dernaest pa skriftlige kompetencer.

Formalet er, at give dem de ngdvendige dansksproglige kompetencer og viden om dansk kultur og samfund, sa de kan
deltage i samfundslivet pa linje med andre borgere. Pa skolen giver det sig ogsa udtryk i, at disse elever har samme
pligter og privilegier som skolens gvrige elever, ligesom skolens menneskesyn giver sig seerligt udtryk i, at alle har lige
rettigheder og veerdi. Formalet er ogsa at give eleverne et bedre udgangspunkt for at studere i Danmark.

Timetal — ofte 2 lektioner pr. uge.
Timerne gives som undervisning pa et mindre hold.

FAG

KRISTENDOMSKUNDSKAB

Formalet med skolens kristendomsundervisning er, at eleven far et fyldigt og godt kendskab til den kristne tro samt
viden om verdens andre religioner. 9. klasse undervisning foregar i henhold til Felles Mal bade i feerdigheds- og
vidensmal mhp. (Folkeskolens 9. klasses prgve) FP9.
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1 10. klasse er der et stgrre fokus pa trosleere og bibelkundskab i overensstemmelse med den evangelisk lutherske
bekendelse, som skolen bygger pa.

19. klasse er faget prgveforberedende.
Timetal 2 lektioner/uge

1 10. klasse:

Timetal 2 lektioner/uge

DANSK
Formalet med undervisningen i dansk er:

- at formidle litterzere oplevelser og derved lade eleverne opdage litteraturens

mangfoldighed

- at skaerpe elevernes evne til ved hjalp af en analyse at opna forstaelse af tekstens* budskab
samt forholde sig til veerdiforestillinger

- at formidle egne oplevelser og overvejelser samt viden bade skriftligt og mundtligt

- at udvikle elevernes sprog bade formelt og personligt, sa de bliver i stand til at
udnytte sprogets kommunikative muligheder

- at fremme lysten til at udtrykke sig under forskellige former

* Ved tekst forstas det udvidede tekstbegreb

Med hensyn til undervisningens indhold henvises der til Feelles Mal.
Undervisningen er prgveforberedende til FP9.

Timetal: 6 lektioner/uge pr. uge i 8.-9. klasse og 6 lektioner/uge i 10. kI.
Faget er obligatorisk

MATEMATIK
Undervisningen fglger Faelles Mal bade i feerdigheds- og vidensmal.

19. kl. er undervisningen prgveforberedende til FP9,
i 10. kl. er undervisningen prgveforberedende til FP9
eller FP10.

Timetal: 4 lektioner/uge i 8.- 9. klasse og 5 lektioner/uge i 10. klasse
Faget er obligatorisk.

ENGELSK
Undervisningen fglger Faelles Mal bade i feerdigheds- og vidensmal.

1 9. kl. er undervisningen prgveforberedende til FP9,

i 10. kl. er undervisningen prgveforberedende til FP9,

eller FP10.

Timetal: 3,5 lektioner/uge i 9. klasse og 4 lektioner/uge i 10. klasse
Faget er obligatorisk.

HISTORIE / SAMFUNDSFAG i 10. klasse
Undervisningen omfatter historiske perioder med hovedvaegten lagt pa nyere tid
og orientering om danskernes nuvaerende levevilkar.
Malet med undervisningen er at give eleverne viden om samfundet og give dem
udrustning til at tage ansvar for sig selv og deres omgivelser.
Det tilstraebes, at eleverne lzrer, ud fra et kristent menneskesyn, at arbejde positivt med pa samfundsudviklingen.
Indholdet i undervisningen vil variere mellem forskellige emner:
- Historiske perioder
- Aktuelle samfundsforhold og aktuel politik
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- Aktuelle "braendpunkter" set i historisk lys
- Uddannelses- og erhvervsorientering

Timetal: 2 lektioner ugentligt
Faget er obligatorisk.

HISTORIE i 8.- 9. klasse
Undervisningen fglger Fzelles Mal bade i feerdigheds- og vidensmal
Faget er prgveforberedende.

Timetal: 1,5 lektioner/uge

SAMFUNDSFAG i 8.- 9. klasse
Undervisningen fglger Fzelles Mal bade i feerdigheds- og vidensmal
Faget er prgveforberedende.

Timetal: 1,5 lektioner/uge

BIOLOGI i 8.- 9. klasse
Undervisningen fglger Faelles Mal bade i feerdigheds- og vidensmal
Faget er prgveforberedende.

Timetal: 1,5 lektioner/uge

GEOGRAFI i 8.- 9. klasse
Undervisningen fglger Fzelles Mal bade i feerdigheds- og vidensmal
Faget er prgveforberedende.

Timetal: 1,5 lektioner/uge

IDRAT i 8.- 9. klasse
Undervisningen fglger Fzelles Mal bade i feerdigheds- og vidensmal
Faget er prgveforberedende.

Timetal: 1,5 lektioner/uge

FYSIK/KEMI
Undervisningen fglger Fzelles Mal bade i feerdigheds- og vidensmal

19. kl. er undervisningen prgveforberedende til FP9,

i 10. kl. er undervisningen prgveforberedende til FP10.

Faget er obligatorisk i 8. og 9. kl.

Faget er valgfrit i 10. kl. (Dog skal alle elever i 10. klasse vaelge enten tysk og/eller fysik)

Timetal: 8.-9. kl.: 3 lektioner/uge 10. kl.: 4 lektioner/uge

IDRATSFAG (udover obligatorisk idraet for 8.-9. klasse)

Undervisningen i idraetsfagene sigter mod at give alsidig traening af kondition,
muskelstyrke og bevaegelighed, samt at give nogle gode idraetsoplevelser -

og forhabentlig motivere eleverne til at dyrke idraet ogsa efter endt skolegang.
Der kan valges mellem flg. fag:

Helarlige idraetsfag: - Fodbold - Volleyball
Halvarlige idraetsfag: - Badminton - Basketball

- Friluftsliv - Springgymnastik - Springgymnastik
- Lgb - Svgmning - Styrketraening

edemelle
efterskole



() hedemelle

efterskole

- Bordtennis - Fitness - Ridning
- Mountainbike

FALLESTIME

Formalet med denne er at meduvirke til elevernes forstaelse for skolens grundholdning og at styrke faellesskabet pa
skolen.

Undervisningen omfatter emner af social og almenpadagogisk karakter, ligesom der kan indga seksualetisk
vejledning.

Timetal: feelles for alle 1 lektion/uge. Der gives ikke prgveforberedende undervisning. Faget er obligatorisk.

UDDANNELSES- OG ERHVERVSORIENTERING

Undervisningen sigter p3, at eleverne far kendskab til fremtidige uddannelses-

og beskaeftigelsesmuligheder, og at de klarggr egne forudsatninger for at

kunne traeffe et realistisk uddannelsesvalg. Hvert ar er der besgg af gaestelzerere fra de forskellige
ungdomsuddannelser (gymnasium, Hf, handelsskole og teknisk skole).

Undervisningen omfatter desuden en uges erhvervspraktik for elever i 8.-9. klasse, hvor eleverne bor

pa skolen og en uges brobygning for 10. klasse, hvor de besgger to ungdomsuddannelser i hhv. 2 og 3 dage.

TYSK

Undervisningen fglger Faelles Mal bade i feerdigheds- og vidensmal
19. kl. er undervisningen prgveforberedende til FP9

110. kl. er undervisningen prgveforberedende til FP10 eller FP9.

Timetal: 4 lektioner/uge
1 8.-9. kl. er faget obligatorisk
110. kl. er faget valgfrit (Dog skal alle elever i 10. klasse vaelge enten fysik og/eller tysk)

8. KLASSE VALGFAG

Obligatoriske prgvefag i 8. klasse

Alle elever i 7. klasse skal fra skolearet 2019/2020 valge mindst ét toarigt praktisk/musisk valgfag, der skal afsluttes
med en obligatorisk prgve i 8. klasse. Dette betyder, at alle elever i 8. klasse fra skolearet 2020/2021 aflaegger en
bunden prgve i et af de fire praktisk/musiske valgfag, handvaerk og design, billedkunst, musik og madkundskab.

Grundlaget for undervisningen i valgfaget madkundskab skal bygge pa fagets formal,
kompetenceomrader, kompetencemal, feerdigheds- og vidensomrader og den vedtagne laeseplan. |
henhold til vejledningen i Feelles Mal skal undervisningen bygge pa det obligatoriske forlgb, men
eleverne skal gennem valgfagsperioden arbejde med mere komplekse og omfattende opgaver inden
for de fire kompetenceomrader:

1. Mad og sundhed

2. Fgdevarebevidsthed

3. Madlavning

4. Maltid og madkultur

Valgfagets indhold vil ofte, i hgjere grad end i det obligatoriske forlgb, veere relateret til aktuelle emner
og problemstillinger. Der arbejdes praktisk og teoretisk, og eleverne skal inddrages i planlaegningen af
undervisningen, der tager udgangspunkt i fagets indhold og perspektiveres i forhold til elevernes
levevilkar og erfaringer med blandt andet mad, madlavning og maltider.

Undervisningen vil vaere af et omfang pa 80 lektioner arligt, da vi ikke kan vaere sikre p3, at eleven har haft dette
valgfag ogsa i 7. klasse. Undervisningen vil blive gennemfgrt som ugentlige lektioner, fordybelsesdage og ekskursioner.

| 8. klasse er faget obligatorisk og prgveforberedende.
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VALGFAG:

KERAMIK

Formalet med undervisningen er at udvide elevernes begreb om form og stof, samt
at udvikle deres kreative evner.

Undervisningen omfatter drejning, arbejde med skulptur og relief, stgbeteknik og
stgbning, begitning og glasering, stabling i og pasning af ovn.

Timetal: 2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

KREATIVT VAERKSTED

Formalet er at dygtigggre sig kreativt og videreudvikle sine evner. Vi kommer til at arbejde med forskellige teknikker
og materialer inden for maleri, skulptur og mix-media. Vi vil fokusere pa den kreative proces og jeres personlige stil og
tilgang til materialerne. Udover at se pa vores egne processer og vaerker, vil vi ogsa vende vores blik udad og finde
inspiration hos andre kunstnere og kunstvaerker.

Timetal: 2 lektioner/uge.

Der gives ikke prgveforberedende undervisning.

Faget er valgfrit, halvarsfag.

MOTOR OG METAL

Undervisningen har til formal at udvikle elevernes praktiske evner og interesser til fremstilling af emner til praktisk
brug eller dekorationsformal, samt feerdighed i brug af handvarktgj, lodde- og svejseudstyr.

Undervisningen baseres pa praktiske gvelser med vaegt pa brug af vaerktgj og arbejdsmetoder til benyttede
materialers forarbejdning. Faget omfatter at renovere sin cykel, lav en rive eller lysestage, reparere egen
knallert/scooter. Fra skolearet 2025/2026 udvides valgfaget fra to til fire lektioner, s man kan komme ud pa
ekskursioner m.v.

Timetal: 4 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag/helarsfag.

HESTE/RIDNING
Formalet med faget er, at eleven bliver fortrolig med pasning af heste og dygtigere til ridning.
Undervisningen foregar pa den lokale rideskole.

Timetal: 60 minutter/uge
Faget er valgfrit og ikke prgveforberedende.

PSYKOLOGI
Formalet med undervisningen er at give eleverne kendskab til centrale problemstillinger
inden for anvendt psykologi.
Det veegtleegges, at elever:
- lerer selvstaendigt at vurdere psykologiens metoder ud fra det kristne
livs- og menneskesyn.
- lzerer at anvende viden fra faget til at se sig selv klarere i menneskelige
sammenhange for derved at fungere socialt mere hensigtsmaessigt.
Faget omfatter gennemgang og drgftelse af problemstillinger inden for eldre og nyere psykologi.

Timetal: 1 lektion/uge.

Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.
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FOTO
Formalet med undervisningen er at give eleverne indsigt i det fotografiske billedes
muligheder og bibringe dem faerdigheder i fht billedbehandling.
Undervisningen omfatter:
- gennemgang af billedopbygning
- gennemgang af forskellige kamerafunktioner
- betjening af forskellige fotografiapparater

Timetal: 1 lektion/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

GUITARSPIL

Formalet med undervisningen er at give eleverne feerdigheder i spil med spansk guitar og at fremme deres
musikforstaelse og derved gge glaeden ved at udgve musik.

Undervisningen omfatter gvelser i nodelaesning, i melodispil og akkordspil.

Timetal: 20 minutter/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit.

STYRKETRZANING

Formalet med undervisningen er at laere, hvordan man kan blive steerkere og sundere vha. styrketraening. Du vil mgde
forskellige discipliner inden for fitness, sasom klassisk vaegttraening, crossfit eller calisthenics. Du vil lzere at traene pa
en sund, sikker og teknisk korrekt made.

Timetal: 1 lektion/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit.

SV@OMNING
Formalet med undervisningen er at udvikle elevernes effektivitet inden for de enkelte svgmmearter.
Afhangig af elevernes niveau vil der blive undervist i brystsvgmning, crawl, rygcrawl og vending.

Timetal: 60 minutter/uge.
Der er mulighed for afleeggelse af svgmmeprgver.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

CAMBRIDGE ENGLISH

Formalet med undervisningen er, at eleven:

- udvider sit ordforrad kraftigt og gver sig i at tale engelsk

- traener sin forstaelse af talt engelsk

- laerer hvordan man finder informationer i aviser, magasiner m.v.
- laerer at overskue en avisartikel og andre (komplicerede) tekster
- lerer at skrive forskelligt afhaengigt af modtageren

Timetal: 2 lektioner/uge
Der er ved skolearets afslutning mulighed for at indstille sig til en autoriseret Cambridge eksamen:
(IGCSE: Generel Certificate of Secondary Education).

TOP-MATEMATIK
Formalet med undervisningen er gennem teori og opgavelgsning
- at give eleverne gget kendskab til nogle af de fagomrader,
der arbejdes med i matematik i 10. kl., udvidet.
- at arbejde med projekter, hvor den tillzerte viden kan an-
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vendes pa en meningsfyldt made.

Faget omfatter bl.a. fglgende fagomrader:
- geometri, trigonometri, algebra, parabler, hyperbler,
anden- og tredjegradsligninger.

Timetal: 2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

FILM

Formalet er at give et kendskab til og erfaring med:

Videofilm, digitalkamera og hjemmesideproduktion. Der arbejdes med videooptagelse, redigering og produktion.
Eleverne vil arbejde med indspilning af egen kortfilm. Undervisningen omfatter interview, drama, optageteknik samt
planlaegning og redigering af stoffet.

Timetal: 2 lektioner/uge.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

L@B

Formalet med faget er at give eleverne teoretisk og praktisk kendskab til idraet.

Med udgangspunkt i Igbetraening arbejdes der hen imod at gennemfgre et Igb sammen.

Der vil blive undervist om kroppens vigtigste muskler og led, kost, psyke og kondition.

I den praktiske del vil der blive udarbejdet individuelle traeningsprogrammer mhp. forbedring af kondition.

Timetal: 1 lektion/uge.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

GOCART

Formalet er, at eleverne far gvelse bade i at k@gre gocart og at vedligeholde og
reparere kgretgjerne.

Der vil i praksis pa skift blive kgrt pa skolens gocartbane under leererens tilsyn.

Timetal: 2 lektion/uge.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

DRAMA

Formalet med faget er, at eleven lzerer at arbejde med sig selv og blive bedre til
at turde optraede for andre.

Der arbejdes med skuespils teknik samt opfgrelse af en stor musical.

Timetal: 2 lektioner/uge.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

GLASKUNST

Formalet er at styrke elevernes kreative evner, og at de oplever glaeden ved at producere.
Der arbejdes med sammensmeltning af to eller flere lag glas, som dekoreres med farver.
Der laves skale, skulpturer, smykker, vinduesophaeng mv.

Timetal: 2 lektioner/uge.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

FIRST LEGO LEAGUE

Formalet er, at eleverne lzerer at konstruere og programmere lego-robotter.
Der arbejdes med Lego Mindstorms.

12
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Eleverne deltager i en landsdaekkende konkurrence, hvorfra de bedste gar videre til en nordisk konkurrence og evt. en
konkurrence i USA.

Timetal: 2 lektioner/uge.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

SPRING

Formalet er, at eleven oplever glaeden ved at springe og at videreudvikle de forskellige springteknikker.

Der arbejdes med opvarmning, springenes opbygning og gvelse samt springserier. Spring foregar i springhallen pa
Gudenadalens Efterskole

Timetal: 1,5 time/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit.

BAND
Formalet med faget er, at den enkelte udvikler sit spil pa eget instrument og leerer at spille sammen med andre.
Men mest af alt at opleve gleeden ved at spille sammen med andre.

Timetal: 2 lektioner/uge
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

MADKUNDSKAB
Fagets formal er at give eleverne kendskab til og erfaring med at lave mad.
Faget omfatter tilberedelse af sma laekre dagligdags retter og ind i mellem seerlige finere retter og kager.

Timetal:2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

E-SPORT

Fagets formal er at lzere eleverne teamsamarbejde, koncentration og god spilleetik.
Der satses pa god treening i at spille.

Der tages udgangspunkt i holdets erfaringer og interesser.

Timetal: 2 lektioner pr. uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

FRILUFTSLIV

Fagets formal er eleverne lzere at vaere ude og fa gode oplevelser i naturen.

Der vil blive arbejdet med kano og klatring. Der vil blive undervist i kort, kompas, bal og balmad.
Undervisningen foregar dels i naturen ved skolen og dels pa enkelte ture.

Timetal 3 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, helarsfag.

BADMINTON

Formal:

Traening og spil for bade ugvede og gvede badmintonspillere. Valgfaget vil give dig mulighed for at lzere
grundlaeggende teknikker og feerdigheder og samtidig give god mulighed for at spille badmintonkampe mod de andre
pa holdet.
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Timetal 1 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

BASKETBALL
Formal:
Malet er, at du laerer det grundlaeggende i basketball, samtidig med at du har det sjovt med sport og bevagelse.

Timetal 1 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

BORDTENNIS
Formal:
Formalet er at lzere at spille bordtennis og at styrke faellesskabet gennem fysisk leg og traening.

Timetal 2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

FITNESS

Formal:

At lzere hvordan man kan blive staerkere og sundere vha. styrketraening. Du vil mgde forskellige discipliner inden for
fitness, sdsom klassisk vaegttraening, crossfit eller calisthenics. Du vil lzere at traene pa en sund, sikker og teknisk
korrekt made.

Timetal 2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

FODBOLD
Formal:
Vi arbejder med spillets forskellige kompetencer — som hold og individuelt, det tekniske, fysiske, taktiske og mentale.

Timetal 2-4 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, helarsfag.

MOUNTAINBIKE

Formal:

Mountainbike er sjovt, far pulsen op og giver adrenalin i blodet, nar vi bliver udfordret pa sjove nedkgrsler og seje
opkgrsler. Vi vil udforske de gode spor i neeromradet og have tekniktraening pa skolens eget mountainbikespor.
Der er mulighed for at bruge egen cykel eller lane af skolen.

Timetal 2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

VOLLEYBALL

Formal:

Volleyball er et spil, der aldrig star stille. Der er hgj intensitet og mange boldbergringer. Volleyball er ogsa en
fantastisk holdsport, hvor sammenholdet betyder rigtig meget, og der er gode muligheder for at udvikle sig i
feellesskab.
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Timetal 2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, helarsfag.

VOLLEY-N@RD

Formal:

Her har vi god tid til at ngrde laengere ned i teknikken. Det vil vi ggre ved hjzelp af en raekke gvelser hvor vi bl.a. vil
have fokus pa haevning, smash, blokade og forsvar. Vi vil ogsa kigge pa det taktiske i forhold til placering pa banen ved
forsvar og angreb, samt forskellige systemer og angrebskombinationer. | timerne er der ingen inddeling i hold, det
overlader vi til valgfaget. Der spilles naesten ikke kamp.

Timetal 2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, helarsfag.

Dans
Formal:
Vi far pulsen op, mens vi lerer at danse hiphop/showdance. Ekstern underviser fra lokal danseskole.

Timetal 1% lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

HYG OG BYG

Formal:

At lzere om forskellige ting inden for byggeri. Du vil opna en masse tekniske faerdigheder, fx nar tingene skal vaere i
vatter, traeet skal kunne holde, eller vinklen skal veere praecis. Det er ogsa et fag, hvor der er plads til at koble af fra
hverdagen med en god snak og en skruemaskine.

Timetal 2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, helarsfag.

(RE)DESIGN

Formal:

Vi kgber genbrugstgj og syr om med print, knapper etc.
Du kan ogsa selv sy tgjet.

Timetal 2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

TEGNING OG GRAFIK

Formal:

At udvikle og udvide vores forstaelse for tegning og grafik. Valgfaget vil fokusere pa, hvordan vi kan blive bedre til at
bruge vores haender til at skabe simple og avancerede tegninger. Vi kommer ogsa til at arbejde med grafik og leere
teknikker som linoleumstryk og dybdetryk. Fremfor alt skal vi eksperimentere med materialerne og udfordre os selv
pa det perfekte.

Timetal 2 lektioner/uge.

Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.
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TEKSTIL OG DESIGN

Formal:

At vaere i en skabende proces, hvor tanker, ideer og dremme udvikles til virkelige designs. Vi vil have fokus pa den
kreative og innovative proces, hvor vi gar fra ide til skitse til produkt. | vil blive introduceret til teknikker som vaevning,
tufting og syning. Som en del af faget kommer vi til at snakke om stil, kreativitet og farvevalg, og vi kommer til at
tenke ud af boksen.

Timetal 2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

LOVSANGSBAND

Formal:

Vi spiller danske og engelske lovsange/salmer. Lovsangsbandet star en gang imellem for lovsangen ved vores
aftenandagter, gudstjenester og ved stgrre samlinger.

Timetal 2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, helarsfag.

BIBELDYKNING

Formal:

At fa mere overblik over Bibelen og forsta Bibelen bedre.

At finde rundt i Bibelen er ikke altid let! Derfor vil vi i dette valgfag arbejde med redskaber, som ggr det lettere at
finde rundt i Bibelen. Vi vil i faellesskab dykke ned i forskellige bgger som Romerbrevet og Johannes Abenbaring.

Timetal 2 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, helarsfag.

KUN FOR PIGER

Formal:

Det er jo velkendt, at der er sa meget, drenge ikke forstar. Derfor er der brug for et fag, der hedder ”"Kun for piger.”
Her taler vi om forbilleder, om forventninger til os selv som piger, om teenageting osv.

Timetal 1 lektioner/uge.
Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.

LEDERTRANING

Formal:

| faget arbejder vi med at formidle og fortaelle for bgrn. Vi planlaegger og holder bgrnemgder — bade bibelfortaellinger,
lege, kreative aktiviteter m.v.

| faget vil vi ogsa arbejde med gode tips og tricks til formidling for bgrn. Fokus for det hele er, at vi rigtig gerne vil
fortzelle om Jesus, og det han betyder for os.

Timetal 2 lektioner/uge.

Der gives ikke prgveforberedende undervisning.
Faget er valgfrit, halvarsfag.
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